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C o n n a i s s a n c e  d e  s o i
e t  d e  s e s  p r i o r i t é s

F a i r e  u n  b i l a n ,  c ' e s t  l ' o c c a s i o n  d e  s e
r e t r o u v e r  s o i - m ê m e  e t  d e  r e d o n n e r  u n  s e n s  à
v o t r e  v i e ,  t a n t  p r o f e s s i o n n e l l e  q u e
p e r s o n n e l l e ,  t e l l e m e n t  l e s  d e u x  s o n t
i n d i s s o c i é e s .  

L e s  o u t i l s  q u e  j e  v o u s  o f f r e  d a n s  c e  l i v r e t
v o u s  p e r m e t t r o n t  d e  :
-  m i e u x  v o u s  c o n n a i t r e ,
-  v o u s  r e c e n t r e r  p h y s i q u e m e n t ,  m e n t a l e m e n t
e t  é m o t i o n n e l l e m e n t ,  
- r e c o n n a i t r e  v o s  a p t i t u d e s  e t  a s p i r a t i o n s
p r o f o n d e s .  

M a i s  c ' e s t  l ' a c c o m p a g n e m e n t  h u m a i n  q u i
v o u s  p e r m e t t r a  :
-  d ' a p p r o f o n d i r  v o t r e  c o n n a i s s a n c e  d e  s o i ,
-  d e  r é a l i s e r  l ' i n v e n t a i r e  d e  v o s  c o m p é t e n c e s ,
-  d ' é l a b o r e r  v o t r e  p r o j e t ,
-  d e  c o n s t r u i r e  l e  p l a n  d ' a c t i o n  p o u r  l e
m e t t r e  e n  o e u v r e .

L i s e z  e n  v o u s  c o m m e  d a n s  u n  l i v r e  o u v e r t  . . .



P A S S I O N M I S S I O N

M E T I E R V O C A T I O N

M e s  
a p t i t u d e s

M e s  g o û t s

C e  q u i  m e
d o n n e  d u

s e n s

M e s
n é c e s s i t é s

I K I G A Ï

L a  r e c h e r c h e  d e  s e n s
C l a r i f i e r  l e  s e n s  d e  v o t r e  t r a v a i l  e t  d e  v o t r e

p a r c o u r s  p r o f e s s i o n n e l  e s t  i m p o r t a n t .  L o r s q u e  l a
q u e s t i o n  d e  s e n s  s e  p o s e ,  c ' e s t  g é n é r a l e m e n t  u n e

r e m i s e  e n  c a u s e  d ' u n  m o d e  d e  v i e ,  d e  c o d e s ,  d e
c o m p o r t e m e n t s  a p p r i s  o u  d e  c r o y a n c e s  j u s q u e - l à

é p o u s é e s .  

V o u s  p o u v e z  a i n s i  c l a r i f i e r  4  p î l l i e r s  p o u r  ( r e ) d o n n e r
s e n s  à  v o t r e  v i e  :  

L a  m i s s i o n  a p p o r t e  p l a i s i r  e t  s a t i s f a c t i o n  m a i s
p e u t  n e  p a s  n o u s  r é m u n é r e r .  E l l e  e s t  d é t e r m i n é e
p a r  v o s  g o û t s  ( a s p i r a t i o n s )  e t  l e  s e n s  d e  v o t r e  v i e
( v a l e u r s ) .  
L a  v o c a t i o n  e n t h o u s i a s m e  m a i s  p e u t  d é c e v o i r ,  ê t r e
i n c e r t a i n e .  C ' e s t  u n  c o m p r o m i s  e n t r e  v o s  v a l e u r s
e t  v o s  n é c e s s i t é s .  
L e  m é t i e r  a p p o r t e  c o n f o r t  m a i s  p e u t  a m e n e r  u n e
l a s s i t u d e .  I l  r e n d  p o s s i b l e  l ' a d é q u a t i o n  d e  v o s
a p t i t u d e s  e t  c o m p é t e n c e s  à  v o s  n é c e s s i t é s .  
L e s  p a s s i o n s  a p p o r t e n t  u n e  c e r t a i n e  s a t i s f a c t i o n ,
m a i s  p e u v e n t  ê t r e  s a n s  i m p a c t  v a l o r i s a n t .  E l l e s
s o n t  e n  g é n é r a l  a u  c a r r e f o u r  e n t r e  v o s  g o û t s  e t  v o s
c a p a c i t é s / a p t i t u d e s .  

L ' I k i g a ï ,  p h i l o s o p h i e  d u
J a p o n ,  v i e n t  d e s  m o i s  i k i ,
v i v r e  e t  g a i ,  r a i s o n ,  s e n s  o u
v a l e u r s .  E l l e  t r a d u i t  l a
" r a i s o n  d ' ê t r e "  d ' u n
i n d i v i d u  e t  e s t  c e n t r é e  s u r
l e  " f a i r e "  p l u t ô t  q u e
l ' " a v o i r "  o u  l ' " ê t r e " .
I n c l u a n t  l ' i d é e  d ' u n  i d é a l
q u i  p e u t  é v o l u e r  à  c h a q u e
é t a p e  d e  v i e ,  e l l e  p a r t  d e  4
s o u r c e s  :

v o s  g o û t s  o u  c e  q u e
v o u s  a i m e z
v o s  a p t i t u d e s  o u  c e
p o u r  q u o i  v o u s  ê t e s
d o u é ,  
v o s  n é c e s s i t é s ,  d o n t
c e l l e  d ' ê t r e  r é m u n é r é
l e  s e n s  d e  v o t r e  v i e  o u
c e  e n  q u o i  v o u s
r é p o n d e z  à  u n e  u t i l i t é
d a n s  l e  m o n d e .   



L e s  a s p i r a t i o n s
p e r s o n n e l l e s

L e s  a s p i r a t i o n s  p e r s o n n e l l e s  p o u s s e n t  à  a g i r  e t  à  s e
p r o j e t e r  d a n s  l ' a v e n i r .  A u t a n t  l ' a m b i t i o n  v o u s  d i t

" Q u ' e s t - c e  q u e  j e  v e u x  r é a l i s e r ? " ,  a u t a n t  l e s
a s p i r a t i o n s  p e r s o n n e l l e s  v o u s  d i s e n t  :  " q u ' e s t - c e  q u e

j e  v e u x  ê t r e  ? "

U n  q u e s t i o n n e m e n t  s u r  d i f f é r e n t s  a s p e c t s  d e  v o t r e
v i e  a m è n e  à  f o r m a l i s e r  v o s  a s p i r a t i o n s
p e r s o n n e l l e s  :  

V o u s  p r o j e t e r  a v e c  p l a i s i r  :  v o u s  v i s u a l i s e r
p o s i t i v e m e n t ,  a v e c  u n  é t a t  d ' e s p r i t  d y n a m i q u e
d a n s  u n e  o u  l ' a u t r e  d e s  s i t u a t i o n s  q u e  v o u s
a l l e z  i m a g i n e r  :

v o t r e  v i e  p r o f e s s i o n n e l l e  :  q u e l l e s  s o n t  v o s
a s p i r a t i o n s  e n  t e r m e s  d e  r e l a t i o n s  a v e c  v o s
c o l l è g u e s ,  v o t r e  h i é r a r c h i e  e t  d ' a u t r e s
a c t e u r s ,  e n  t e r m e s  d ' e n v i r o n n e m e n t  d e
t r a v a i l  e t  d e  f a ç o n  d e  t r a v a i l l e r  ?

v o t r e  v i e  p e r s o n n e l l e  :  q u e l l e s  s o n t  v o s
a s p i r a t i o n s  e n  t e r m e s  d e  f a m i l l e  o u  c o u p l e
i d é a l ,  d e  m ê m e  a v e c  u n  c e r c l e  a m i c a l  o u
d a n s  d e s  a c t i v i t é s  e x t r a - p r o f e s s i o n n e l l e s  ?

l a  q u e s t i o n  f i n a n c i è r e  :  q u e l l e s  s o n t  v o s
a s p i r a t i o n s  e n  t e r m e s  d ' a r g e n t  ?

V o u s  c o n n e c t e r  à  c e  q u i  e s t  p l u s  i m p o r t a n t  :
f a i r e  u n  r e t o u r  s u r  d e s  m o m e n t s  d e  v o t r e
e n f a n c e  o u  a d o l e s c e n c e  e t  d é c r i r e  c e  q u e  v o u s
a i m i e z  f a i r e ,  q u e l l e s  p e r s o n n e s  v o u s  a t t i r a i e n t .

 
F a i r e  d e s  l i e n s  :  v o i r  c e  q u i  e s t  c o m m u n  e n t r e
v o s  a s p i r a t i o n s  e t  v o s  t a l e n t s ,  a p t i t u d e s  e t
c a p a c i t é .  

D é g a g e r  u n e  s y n t h è s e  :  f a i r e  r e s s o r t i r  c e  q u ' i l  y
a  d e  c o m m u n  o u  d e  r é p é t i t i f .  

S u i v r e  v o s  a s p i r a t i o n s  p e r m e t  d e
( r e ) p r e n d r e  c o n f i a n c e  e n  v o u s .



Aspirations personnelles pour son travail 3 2 1

Jouer un rôle clé dans son entreprise

Utiliser sa créativité au travail

Faire partie d'une équipe performante

Travailler en équipe

Avoir un équilibre vie pro / perso

Avoir du temps libre pour mes hobbies

Se réveiller chaque matin heureux d'aller travailler

Faire partie d'une équipe soudée

Participer à des projets innovants

Devenir chef d'entreprise

Avoir suffisamment d'autonomie

Manager ou superviser une équipe

Un travail en rapport avec ses valeurs

Gagner suffisamment d'argent pour garantir mon
train de vie

Gagner plus d'argent que je n'en gzgne
actuellement

Avoir des perspectives d'évolution professionnelle

Un travail qui me permette de m'épanouir

P a r m i  c e s  a s p i r a t i o n s  q u e  l ' o n  p e u t  e s p é r e r  d a n s  s o n  t r a v a i l ,  n o t e r
d e  1  à  3  c e l l e s  q u i  s o n t  i m p o r t a n t e s  p o u r  v o u s  ( 3  é t a n t  t r è s
i m p o r t a n t  e t  1 ,  p e u  o u  p a s  i m p o r t a n t ) .



L e s  p r i o r i t é s  d a n s  l a
v i e  e t  a u  t r a v a i l

M e t t r e  à  j o u r  v o s  p r i o r i t é s  d a n s  v o t r e  v i e  e t  d a n s
v o t r e  t r a v a i l  p e r m e t  à  c h a c u n  d e  l e s  r é a c t u a l i s e r  e t
d e  m e t t r e  à  j o u r  c e l l e s  q u i  s e r a i e n t  c o n f u s e s .  C ' e s t

a u s s i  u n e  o c c a s i o n  d e  f a i r e  l e  t r i  e n t r e  d e s  p r i o r i t é s
l i é e s  a u  c o n t e x t e  f a m i l i a l  e t  s o c i a l  e t  d ' a u t r e s  q u i

s o n t  p l u s  p e r s o n n e l l e s .  
V o i c i  u n e  l i s t e  d e  p r i o r i t é s  a u  t r a v a i l  p a r m i  l e s  p l u s  c o u r a n t e s ,
p e r m e t  à  c h a c u n  d e  p o s i t i o n n e r  d e s  p r o p r e s  p r i o r i t é s .
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Mes  5

pr ior i tés

M e s  5  p r i o r i t é s



L a  m é t a p h o r e  d e
l ' a r b r e

F a i r e  l e  l i e n  e n t r e  h i s t o i r e s  d u  p a s s é ,  h i s t o i r e s
a c t u e l l e s  e t  p r o j e c t i o n s  d a n s  l e  f u t u r .  M e t t r e  e n

p e r s p e c t i v e  e n  u n  s e u l  d e s s i n  s a  t r a j e c t o i r e  d ' u n e
m a n i è r e  n o n  l i n é a i r e ,  m a i s  g l o b a l i s a n t e .  

L e s  r a c i n e s  =  v o t r e  p a s s é  ( s o u v e n i r s  m a r q u a n t s ,
p e r s o n n e s  q u i  v o u s  o n t  i n f l u e n c é s ,  é p r e u v e s  q u e  v o u s

a v e z  r e l e v é e s ,  b l e s s u r e s ,  m o m e n t s  f o r t s ,  e t c . )

L e  s o l  =  v o s  v a l e u r s  a u
p r é s e n t  ( c e  q u i  e s t

p r é c i e u x  p o u r  s o i  ( 2  à  4 )

L e  t r o n c  =  v o s
r e s s o u r c e s  ( v o s

a p t i t u d e s ,  v o s  c a p a c i t é s ,
v o s  a f i n i t é s ,  e t c . )

L e s  b r a n c h e s  =  v o s  p r o j e t s
f u t u r s  ( v o u s  r e g a r d e z

d e v a n t  v o u s  e t  i d e n t i f i e z
v o s  r ê v e s ,  v o s  e n v i e s ,  v o s

p r o j e t s .  1  b r a n c h e  =  u n  n o m ,
u n  m o t  q u i  i m a g e  l e  p r o j e t ,

u n e  d a t e ,  e t c . )  

L e s  f e u i l l e s  =  v o s  s o u t i e n s
( v o t r e  r é s e a u  d e  p e r s o n n e s

e n c o u r a g e a n t e s ,  v o s
s o u t i e n s ,  v o s  a l l i é s )

L e s  f r u i t s  =  l e s
c a d e a u x  q u e

v o u s  f a i t  l a  v i e
( p e r s o n n e s ,

é v é n e m e n t s ,
e t c . ) .  E p r e u v e s

s u r m o n t é e s  d o n t
v o u s  s o r t e z

g r a n d i .



L e  b l a s o n
F a i r e  u n e  s y n t h è s e  e n  c r é a n t  u n e  i m a g e  s y m b o l i q u e

p o s i t i v e  d e  v o t r e  i d e n t i t é .  

R e p r é s e n t e r  v o t r e  e m b l è m e  a v e c  u n e  d e v i s e  e t  u n
s y m b o l e  q u i  d é f i n i t  v o t r e  p e r s o n n e .

C h o i s i r  u n e  q u a l i t é  q u i  v o u s  r e p r é s e n t e  l e  p l u s ,  l a
v a l e u r  l a  p l u s  i m p o r t a n t e  p o u r  v o u s  e t  v o t r e
p r i n c i a l e  m o t i v a t i o n .

R é s u m e r  v o t r e  p r o j e t  p r i n c i p a l  e n  l i e n  a v e c  v o t r e
e m b l è m e

M a  d e v i s e

M o n  s y m b o l e M a  q u a l i t é
p r i n c i p a l e

C e  q u i  
m e  m o t i v e

M a  v a l e u r
p r i n c i p a l e

M o n  p r o j e t



C o n c l u s i o n
S e u l  o n  v a  p l u s  v i t e .
E n s e m b l e  o n  v a  p l u s

l o i n .

L e  b i l a n  p e r m e t  d ' a n a l y s e r  :
v o s  c o m p é t e n c e s  p r o f e s s i o n n e l l e s  e t
p e r s o n n e l l e s ,
v o s  a p t i t u d e s  e t  s e s  m o t i v a t i o n s .

A f i n  d e  d é f i n i r  :  
u n  p r o j e t  p r o f e s s i o n n e l  ( r e c o n v e r s i o n ,
é v o l u t i o n ) ,
u n  p r o j e t  d e  f o r m a t i o n ,
u n e  d é m a r c e  d e  V a l i d a t i o n  d e s  A c q u i s  d e
l ' e x p é r i e n c e .

L e  b i l a n  o f f r e  u n  t e m p s  d é d i é  à  s o i  a u  r e g a r d
d ' u n  p r o j e t  p r o f e s s i o n n e l ,  q u i  i n t è g r e  u n e
r é f l e x i o n  e t  u n  t r a v a i l  p e r s o n n e l .  

V o u s  a v e z  p u  e n t a m e r  c e t t e  r é f l e x i o n ,
p o u r s u i v o n s  e n s e m b l e  l e  t r a v a i l .  E n  v o u s
a c c o m p a g n a n t ,  j e  d e v i e n s  u n e  r e s s o u r c e  p a r
m o n  é c o u t e ,  m o n  a t t e n t i o n ,  m e s
q u e s t i o n n e m e n t s  e t  f e e d b a c k s .  J e  v o u s  a i d e  à
f a i r e  é m e r g e r  d e s  p r i s e s  d e  c o n s c i e n c e s ,  d e s
c o m p r é h e n s i o n s ,  d e s  m i s e s  e n  p e r s p e c t i v e s .  

D a n s  q u e l  b u t  ?  Q u e  v o t r e  p r o j e t  f a s s e  s e n s
a v e c  v o t r e  v i e  e t  v o s  t a l e n t s .  



Par mail

S ' a c c o m p a g n e m e n t

06 46 28 86 18

saccompagnement.fr

L e s  
h a s a r d s  d e

n o t r e  v i e  n o u s
r e s s e m b l e n t .

E l s a  T r i o l e t

C a b i n e t  d e  :
b i l a n s  d e
c o m p é t e n c e s ,  
c o n s e i l s  e n
o r i e n t a t i o n  s c o l a i r e
e t  p r o f e s s i o n n e l ,  
a c c o m p a n g e m e n t  à  l a
r e c h e r c h e  d ' e m p l o i

P r e n d r e  R D V
o u  +  d ' i n f o

mailto:contact@saccompagnement.fr
https://www.facebook.com/profile.php?id=61580432274492
https://www.instagram.com/saccompagnement/
https://www.linkedin.com/in/sandrine-boutonnet/
https://www.saccompagnement.fr/

